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INTRODUCCION

Los jovenes en el rango de 15 y 19 anos de edad, son el grupo que mas consume
contenido mediatico utilizando tecnologias de la informacion; a través de dichos
contenidos conocen pautas y modelos conductuales a seguir (Pindado, J. 2006)

Los medios de comunicacion representan la tercera via por la que los jovenes
reciben informacion sobre las drogas y sus efectos (Prieto Cruz 2009)

Asi mismo, se suma el potencial que las redes sociales tienen para influir sobre los
patrones de consumo, a traves de mecanismos de persuasion e imitacion de pares
como parte del proceso de socializacion

Actualmente en México, es escaso el control normativo en las redes sociales para
filtrar el contenido que llega a los usuarios adolescentes, quienes pueden acceder a
una gran variedad de ellos, entre los que se encuentran los relacionados con el
consumo de drogas como el alcohol y la mariguana



Diversas investigaciones han senalado que el estudio de las relaciones que se
establecen en las redes, son una herramienta valiosa para comprender el inicio y
evolucion del uso de drogas a lo largo del tiempo, en razon de su potencial para
influir sobre patrones de uso, refiriendo mecanismos de persuasion e imitacion de
pares, con lo cual se convierten en un factor de riesgo para el consumo

Actualmente se desconoce como esta afectando esta problematica a los estudiantes
de bachillerato en México, pais en el que la cantidad de usuarios adolescentes de
redes sociales se incrementa gradualmente, y cuyos habitos de uso presentan
similitudes con los reportados por los jovenes de otros paises

Objetivo:
Explorar la relacion entre la exposicion al contenido mediatico, alusivo al consumo
de substancias psicoactivas publicado en redes sociales y la percepcion hacia el

consumo de alcohol y mariguana de los estudiantes de bachillerato de 15 a 19 anos
de edad



METODOLOGIA

Investigacion cualitativa, exploratoria y transversal en la que se utilizo el
grupo focal como la técnica de recoleccion de informacion

Mediante un muestreo teodrico se seleccionaron a los participantes,
estudiantes de bachilleratos publicos y privados de 15 a 19 anos de edad,
usuarios de redes sociales en internet quienes aceptaron participar con
consentimiento informado y firmado

Se integraron cinco grupos focales, dos de escuelas publicas de la ciudad de
Xalapa, una escuela privada de la misma ciudad, una escuela publica rural
de la localidad de las Trancas, municipio de Emiliano Zapata, Veracruz, y otra
de una escuela publica de la ciudad de México
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Se disend una guia tematica con los constructos de la teoria de la accion
planeada, enfoque teorico inicial de la investigacion para analizar la intencion
de consumo de drogas; complementandose con los constructos de la teoria
de usos y gratificaciones para explorar el uso que los adolescentes le dan al
contenido mediatico publicado en las redes. Con esta guia se trabajo con los
primeros tres grupos focales

A partir de las teorias mencionadas se crearon las categorias de estudio que
se utilizaron para clasificar la informacion obtenida durante el primer proceso
de analisis de los datos:

Actitudes hacia el contenido publicado en las redes sociales alusivo al consumo de
drogas

Percepcion de autocontrol (control percibido) ante el consumo de drogas



Normas descriptivas e impositivas, de caracter subjetivo, que inciden sobre la
conducta de los jovenes, en relacion al consumo de drogas

Intencion del consumo de drogas y si esta se ve influida por la exposicion de
contenido mediatico alusivo al consumo de drogas en redes sociales

Usos y gratificaciones que experimentan los adolescentes, al ser expuestos a los
mensaje del contenido mediatico alusivo al consumo de drogas en redes sociales

Al realizar el analisis cualitativo de esta etapa, se identificaron conceptos que no podian ser
explicados mediante los constructos de la teoria de la accion planeada; la principal limitacion
de este abordaje teorico, fue la rigidez de la construccion tedrica para explicar los
significados expresados en los discursos de los participantes, principalmente en relacion a
los usos que le daban al contenido mediatico y a las emociones generadas cuando lo veian
publicado en redes sociales



Esta restriccion obligd a replantear el marco tedrico de la investigacion y seleccionar una
aproximacion tedrica mas sensible para analizar los relatos de los adolescentes, para lo cual se
optod por la teoria fundamentada (Glaser B.G, 2008)
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Con la nueva estrategia de analisis de la teoria fundamentada, se procedido a retomar las
transcripciones de los tres primeros grupos focales para hacer un segundo proceso de
exploracion; en esta ocasion se identificaron categorias asociadas al problema de
investigacion, que fueron omitidas en el primer analisis. Con esto se obtuvo una nueva guia
tematica para los grupos focales subsecuentes en la cual se plantearon preguntas abiertas
que exploraron las tematicas que resultaron mas relevantes para comprender el tema de
investigacion



RESULTADOS

Uso de las redes sociales y sus consecuencias

La principal red social para los adolescentes participantes es Facebook, seguida por YouTube y
Twitter

La aplicacion de mensajeria instantanea mas usada es What s App

Los estudiantes del bachillerato privado en Xalapa y los estudiantes de bachillerato publico en la
ciudad de México, utilizan redes sociales especializadas en distintos intereses, como ask.fm para
formular y responder preguntas sobre diversos temas con otros jovenes, match.com para hacer
contacto con personas interesadas en una relacion interpersonal, y redes sociales especializadas
en compartir imagenes como Instagram y Snapchat

Los motivos principales para la utilizacion de las redes sociales: comunicacion con los pares,
entretenimiento mediante videos musicales, deportivos o comicos, y busqueda de informacion
para tareas , acontecimientos sociales y noticias

Como aspectos positivos del uso de las redes: ampliar el acervo cultural y conocer nuevas
problematicas sociales, y como aspectos negativos: distanciamiento con la familia y amigos
cercanos, impacto en el rendimiento académico, sentimientos de aislamiento y ansiedad cuando
no se reciben respuestas inmediatas a los mensajes



Caracteristicas del contenido alusivo al consumo de drogas en redes sociales

La informacion proviene principalmente de tres fuentes:

a)

Publicaciones de los contactos en la red, alusivas a fotografias, videos de jovenes en
fiestas 0 reuniones sociales, en las que el alcohol o la mariguana aparecen como
figuras centrales

Publicaciones subidas por sitios web informativos, o por grupos de usuarios
independientes, referentes a imagenes y videos que abordan temas relacionados con
la despenalizacion de las drogas y los beneficios de la mariguana para algunos
problemas de salud, silenciando los danos potenciales por el uso de dichas drogas

El contenido se inserta como anuncios dentro de los videos de entretenimiento musical
y deportivo en YouTube, o en forma de promociones y recetas para preparar bebidas en

Facebook



Percepcion hacia el contenido mediatico y al consumo de drogas

La percepcion que tienen los adolescentes con respecto a los pares sociales que suben
imagenes relacionadas al consumo de alcohol y mariguana es diferente:

1 Para los estudiantes de bachillerato publico de la ciudad de Xalapa y el del medio rural, el
contenido representa una forma de ostentacion, presuncion y presion social para iniciarse en
el consumo de drogas

L Por el contrario los estudiantes del bachillerato privado de la ciudad de Xalapa, justificaron el
consumo de sustancias de sus pares, siempre y cuando se realice en privado, absteniéndose
de publicarlo en redes sociales, y que la finalidad de dicho consumo sea el disfrute de la
mariguana o el alcohol

L Para los estudiantes de la ciudad de México, existe tolerancia para la decision de sus pares
que suben fotos y videos de su consumo
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Conclusiones

O El paradigma cualitativo propuesto, grupos focales y la teoria fundamentada, fue de gran

a

utilidad para perfilar las particularidades de fendbmenos poco conocidos como el objeto de
estudio de la presente investigacion, asumiendo como limitacion que a partir de este tipo de
investigacion, las conclusiones no pueden ser generalizables al universo, del cual los casos
estudiados forman parte

Se detectaron similitudes y diferencias dentro del discurso de los participantes en los grupos
focales, con respecto a los hallazgos de investigaciones realizadas en Estados Unidos y
Europa:

Entre las similitudes destaca, que el contenido mediatico alusivo al consumo de alcohol se
encuentra ampliamente difundido en las redes sociales, es publicado por los pares de los
jovenes y por las campanas publicitarias de las diferentes marcas del alcohol

Los estudiantes en México pueden acceder facilmente al contenido mediatico, al igual que
ocurre con los adolescentes y adultos jovenes en Europa y Norteamérica



2 La principal diferencia, es la percepcion que tienen los participantes acerca de la \\\\\
inocuidad de la mariguana, como sustancia menos problematica que f ilita la
socializacion y el disfrute sensorial de los espacios de diversion. Esto como co .
de la cantidad de informacion con tono positivo al consumo de esta dro? ..‘

redes sociales
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